Do první kolonky napiš   „A“ -  pokud jsi to už dělal (a),    „N“  -  pokud jsi to ještě nedělal (a)
 
Do druhé                      „5“ jako nejlepší ocenění,    „0“ Jako nejhorší – bez zájmu….
 
= A5 = dělal a chci kdykoliv opakovat…          A0 = dělal a už nikdy víc – hrůza…
   N5 = nedělal a šíleně mě to láká…

 N0= nedělal a nemám zájem to vůbec zkoušet…
 
Ostatní známky 1,2,3,4 jsou něco mezi……
Dotazník si sám (sama) ulož a po roce si ho znovu vyplň… ( 

	Činnost
	Vyzkoušeno
	Hodnocení

	Anální nafukovací vibrátor
	
	

	Anální vibrátor
	
	

	Anální kolík (menší)
	
	

	Anální kolík (větší)
	
	

	Anální sex
	
	

	Anální olizování aktivně  (vy druhé osobě)
	
	

	Anální olizování pasivně  (druhá osoba vám)
	
	

	Balení do fólie
	
	

	Bondáž - kožená pouta
	
	

	Bondáž – kovová pouta
	
	

	Bondáž popruhy (neopren, nylon, polyamid…)
	
	

	Bondáž provazem
	
	

	Bondáž lehká – estetická  (svazování)
	
	

	Bondáž imobilizační  (omezení pohybu)
	
	

	Bondáž těžká – trestná  
	
	

	Bondáž vlastní (selfbondage - samosvazování)
	
	

	Bondáž  - zavěšení do vzduchu
	
	

	Bondáž - zavěšení do vzduchu – hlavou dolů
	
	

	Bondáž - zavěšení do vzduchu – vodorovně
	
	

	Elektrostimulace (spec. bezpečné generátory) prsou
	
	

	Elektrostimulace vagíny
	
	

	Elektrostimulace análu
	
	

	Exhibicionismus doma
	
	

	Exhibicionismus před cizími osobami
	
	

	Exhibicionismus před přáteli
	
	

	Fisting – anál
	
	

	Fisting – vagína
	
	

	Fyzický zápas
	
	

	Gumové/latexové oblečení
	
	

	Hlazení – šimrání 
	
	

	Holení tělesného ochlupení
	
	

	Homosexualita . nucená
	
	

	Jehly – bradavky
	
	

	Jehly – pohlaví
	
	

	Jehly - prsa
	
	

	Jehly – hýždě
	
	

	Klec
	
	

	Klečení
	
	

	Klystýry
	
	

	Kolíčky – skřipce – na bradavky / prsa
	
	

	Kolíčky – skřipce - pohlaví
	
	

	Korzety a erotické prádlo
	
	

	Kousání
	
	

	Kožené oblečení
	
	

	Ledové kostky
	
	

	Lechtání – lehké
	
	

	Lechtání  - tvrdé
	
	

	Lékařské prohlídky a scény
	
	

	Masáž aktivně (provádíte partnerovi)
	
	

	Masáž pasivně (vám dělá partner)
	
	

	Masírování chodidel Pána (Paní)
	
	

	Masturbace nucená
	
	

	Masturbace rukou aktivně  (vy druhé osobě)
	
	

	Masturbace rukou pasivně (vám druhá osoba)
	
	

	Mučení bradavek  
	
	

	Mučení pohlaví
	
	

	Nadávky, vulgarismy - aktivně
	
	

	Nadávky, vulgarismy - pasivně
	
	

	Něžnosti střídané s mučením („Cukr a bič“)
	
	

	Oblečení -  jako děvka – v soukromí
	
	

	Oblečení - jako děvka – na veřejnosti
	
	

	Obojek – na veřejnosti
	
	

	Obojek – v soukromí
	
	

	Odpírání přístupu na WC
	
	

	Odlévání kopie penisu
	
	

	Omezení očního kontaktu (maska, šátek…)
	
	

	Omezení sluchu (sluchátka, špunty)
	
	

	Orální sex – aktivně (vy druhé osobě)
	
	

	Orální sex – pasivně (druhá osoba vám)
	
	

	Orální sex – polykání semene
	
	

	Odpírání či oddalování orgasmu
	
	

	Oslovování „Ano Pane – Paní“
	
	

	Pás cudnosti
	
	

	Pissing na tělo (močení)
	
	

	Pissing na obličej i ústa 
	
	

	Plnění rozkazů
	
	

	Pohlavní styk s Pánem – Paní
	
	

	Pokoření – na veřejnosti
	
	

	Pokoření – v soukromí
	
	

	Políčky přes tváře
	
	

	Ponižování až na dno
	
	

	Ponižování před cizí návštěvou
	
	

	Pořizování erotických fotografií
	
	

	Postroj celotělový kožený
	
	

	Pronikání dvojité (vagína + anál)
	
	

	Pronikání trojité (vagína + anál + oral)
	
	

	Představa znásilnění
	
	

	Představa znásilnění více osobami
	
	

	Přehnout přes koleno a naplácat
	
	

	Připínací penis 
	
	

	Role Playing
	
	

	Role koně – pony
	
	

	Role psa
	
	

	Roubík
	
	

	Rozporky
	
	

	Roztahování vagíny
	
	

	Roztahování análu
	
	

	Scénky s předstíraným věkovým rozdílem partnerů
	
	

	Sex po telefonu – s jinými na pánův příkaz
	
	

	Sex po telefonu – s pánem
	
	

	Sloužit – jako služka
	
	

	Sloužit – jako WC
	
	

	Sloužit jako nábytek
	
	

	Sloužit jako popelník
	
	

	Spanking  lehký (výprasky)
	
	

	Spanking tvrdý
	
	

	Spanking - kožený řemen
	
	

	Spanking - otevřená dlaň
	
	

	Spanking - bič - bejkovec
	
	

	Spanking - důtky gumové
	
	

	Spanking - důtky jemné
	
	

	Spanking - důtky ostré
	
	

	Spanking - kožená plácačka
	
	

	Spanking - tenký kabel
	
	

	Spanking - dřevěná plácačka
	
	

	Spanking - jezdecký bičík
	
	

	Spanking - rákoska
	
	

	Spanking  - přes pohlaví
	
	

	Spanking - přes prsa
	
	

	Tahání za vlasy
	
	

	Uniformy
	
	

	Únos
	
	

	Vibrátor – nucená masturbace
	
	

	Vibrační vajíčko na veřejnosti (dálkově ovládané)
	
	

	Video – natáčení svých scén
	
	

	Video – sledování nahrávek druhých
	
	

	Vosk – kapaný z malé vzdálenosti
	
	

	Vosk – kapaný z výšky
	
	

	Vosk - na  pohlaví
	
	

	Vosk na prsa a bradavky
	
	

	Vosk v okolí pohlaví
	
	

	Voyeurství – dívat se na druhé
	
	

	Voyeurství – dívat se na pána jak se věnuje druhým
	
	

	Výměna partnerů – hromadná
	
	

	Výměna partnerů – jen s dalším párem
	
	

	Výměna rolí (Switch = záměna DS rolí)
	
	

	Výslech – křik a lehčí týrání
	
	

	Výslech – tvrdý
	
	

	Zalepení úst lepicí páskou
	
	

	Závažíčka na pohlaví
	
	

	Závažíčka na prsa
	
	

	Zrcadla – roztahovací kleště – nahlížení do konečníku
	
	

	Zrcadla – roztahovací kleště - nahlížení do pochvy
	
	


